


Пояснительная записка 

Учебный план для уровня среднего общего образования определяет 

педагогические и организационные условия, необходимые для достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Документ задает общую структуру учебного процесса: определяет перечень 

изучаемых предметов и курсов, их уровни, распределение учебного времени, а 

также максимальную допустимую аудиторную нагрузку. 

В 2025–2026 учебном году на ступени СОО (10–11 классы) МОБУ «СОШ с. 

Матраево» осуществляет обучение в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413, ред. 

от 12.08.2022); 

 Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам (приказ 

Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, с изменениями от 09.10.2024 

№ 704); 

 СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия проводятся в первую смену по пятидневной неделе. 

Образовательный процесс построен по четвертям, продолжительность урока 

— 45 минут (СанПиН 2.4.3648-20). 

Структура учебного плана по предметным областям: 

 Русский язык и литература: русский язык с углубленным изучением (2 

ч/нед в 10 классе, 3 ч/нед в 11 классе), литература — базовый уровень (3 

ч/нед). 

 Иностранные языки: английский язык — базовый уровень (3 ч/нед). 

 Математика и информатика: алгебра и начала математического 

анализа с углубленным изучением (3 ч/нед), геометрия — базовый 

уровень (2 ч/нед), вероятность и статистика — базовый уровень (1 

ч/нед), информатика — базовый уровень (1 ч/нед). 



 Естественно-научные предметы: физика — базовый уровень (2 ч/нед), 

химия — базовый уровень (2 ч/нед), биология — базовый уровень (2 

ч/нед). 

 Общественно-научные предметы: история — базовый уровень (2 

ч/нед), обществознание — базовый уровень (2 ч/нед), география — 

базовый уровень (2 ч/нед). 

 Основы безопасности и защиты Родины — базовый уровень (1 ч/нед). 

 Физическая культура — базовый уровень (2  ч/нед). 

 Индивидуальный проект — 1 ч/нед в 10 классе. 

Индивидуальный проект выполняется самостоятельно под руководством 

учителя, может быть исследовательским, творческим, социальным или 

прикладным. Результат представляется в виде завершенного исследования или 

готового проекта, который защищается и оценивается по пятибалльной шкале. 

Объем учебной нагрузки соответствует требованиям ФГОС СОО и СанПиН — 

не более 34 часов в неделю (2312 часов за два года обучения). 

 

Система оценки и формы итоговой аттестации 

Система оценки достижений обучающихся направлена на обеспечение 

качества образования и преемственности между его уровнями. Она включает: 

 Внутреннюю оценку — текущий и тематический контроль, 

диагностики, портфолио, промежуточную аттестацию. 

 Внешнюю оценку — государственную итоговую аттестацию, 

независимую оценку качества и мониторинговые исследования. 

Основой оценивания являются планируемые результаты ФГОС СОО, 

конкретизированные в ФОП СОО. 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

10 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 
Предмет Уровень 

Часы в 

неделю 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 - 2 

Литература Б 3 - 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 - 2 

Родная 

литература 
Б 1 - 1 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 
Б 3 - 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  У 3 - 3 

Геометрия Б 2 - 2 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 - 1 

Информатика Б 1 - 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 - 2 

Химия Б 2 - 2 

Биология Б 2 
 

2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 - 2 

Обществознание Б 2 - 2 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 - 1 

Физическая 

культура 
Физкультура Б 2 - 2 

Индивидуальный 

проект 
- - 1 - 1 

Итого 
 

- 33 1 34 

 

 



Недельный учебный план 

11 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 
Предмет Уровень 

Часы в 

неделю 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 - 3 

Литература Б 3 - 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 2 - 2 

Родная 

литература 
Б 1 - 1 

Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 - 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  У 3 - 3 

Геометрия Б 2 - 2 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 - 1 

Информатика Б 1 - 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 - 2 

Химия Б 2 - 2 

Биология Б 2 - 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 - 2 

Обществознание Б 2 - 2 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 - 1 

Физическая 

культура 
Физкультура Б 2 - 2 

Итого 
 

- 33 1 34 

 

 

 



Курсы внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 0,5 0,5 

Моя Россия – мои горизонты 0,5 0,5 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 0 1 

Занимательный башкирский язык 0 1 

Итого 2 5 

 


